Du lich Dong Thap dep 1am lang Sen vao mua

Bi quyet gitp du khach ndm ré Dong Thap nhw long ban tay. Péng Thap ndi tiéng
v&i sac sen hong, rirng tram xanh twoi hay anh chleu ta trén cac canh dong lua.
Ving Déng Thap la noi ly twéng cho nhivng ai mudn trén khéi phd thi xé bd va
thwdng ngoan khung canh thanh binh véi doi séng thén qué dan da.

Thoi gian du lich

Thoi diém dep nhat dén x&r sen hong nay la vao dip gan Tét Nguyén Pan dé cam
nhan sdc mau ryc r& cla nhirng veon hoa Sa Déc hoac vao mua nudc nbi (tir
thang 7 dén thang 8 am lich) dé thwdng thirc dac san, chiém ngwdng canh tirng dan
co kéo nhau vé tb khi chiéu ta.

Phwong tién di chuyén

Du khéch c6 thé nhap canh & san bay Tan Son Nhat bang thj thwe Vietnam visa on
arrival réi di xe tlr thanh phé H6 Chi Minh dén Bdng Thap v&i khoang cach la 150km
va c6 nhiéu hang xe khach uy tin va chéat lwong chay tuyén H6 Chi Minh — Déng
Thap nhv Phuwong Trang, Kim Cwong, Qudc Hoang, Pha Vinh Long... Vé chi yéu
duwoc ban & bén xe Mién Tay vai gia tr 90.000 dén 120.000 dong mét vé. Du khach
ciing c6 thé chon xe may dé cha ddng di chuyén va tién cho viéc tham quan, tim
hiéu theo lich trinh riéng cta minh.

Khach san, nha nghi

Du khéach cé thé dat phong khach san & Béng Thap véi mre gia kha binh dan, trong
khoang 300.000 — 700.000 VND mot dém. Mét vai khach san dwgc du khach wa
thich tai thanh phé Cao Lanh nhw Séng Tra, Hoa Binh, Méng Yén, Binh Minh... va &
thanh phé Sa Béc nhw Bong Hoéng, Sa Déc, Phuwong Nam... Ngoai ra, du khach
ciing c6 thé mang |&u, trai dé thir cdm giac mai trong nhivng khu rivng tram. Tuy
nhién viéc nay kha mao hiém va can phai di theo nhom.

Am thuc

Nem Lai Vung: mét mén &n ma bat c& du khach nao dén Béng Thap nén thwéng
thirc. Nem dwoc lam tir thit, bi heo va mét sé gia vi nhu tiéu, 6t, tdi dwoc boc trong
cac lop la chudi xanh muwét. Cé nhivng bi quyét riéng lam nén chiéc nem thom ngon,
ngwdi dan noi day da tao dwng duoc thwong hiéu ndi tiéng dén mare dan gian
truyén nhau cau ca dao: Lai Vung l1a x(& la lung. Nem chua ma ngot, thom ndng ma
say”. Gia nem khoang 30.000 — 40.000 déng mét hdp (10 chiéc).

Quyt hong: loai dac san chi co & huyén Lai Vung, nhiéu noi khac cting co trong
nhung chat lwgng va mui vi khdng bang do dac thu vé tho nhwdng. Gia dao dong
20.000 — 34.000 dong mot kg.

Com huyét rong: dwoc nau tir gao huyét rong — mét gibng lua dwoc tréng & ving
nwédc ngdp sau hat lua may mau dé nau, bé ddi hat gao van con mau dé bén trong.
Day Ia loai gao cé gia tri dinh dwdng cao, dac biét 1a ham lwong sét, kém, canxi, hay
dwoc dung lam bot dinh dwéng cho moi ngudi trong gia dinh. Com dwoc ndu tir loai
gao huyét réng cd mui thom ngay cang nhai cang cé vi ngot va béo bui.

Ca l6c nwéng la sen non: du khach dén Dong Thap han sé khong thé quén dwoc vi
chan chat cta la sen non khi an cung v&i ca léc nwdng. Nwéc cham la mam me vira
chua, vira ngot, vira c6 chut cay cay lam tang thém hwong vi cho mén an. Gia mét
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con lo6c nwong dao dong tir 130.000 dén 150.000 dong va dugc ban nhiéu tai cac
diém du lich Tram Chim, Gao Giong, Xéo Quyt, Pong sen Thap Mudi...

Chudt déng: dwoc danh gia 1a mén an ddc dao ciia mién Tay vao mua nwéc nbi,
mua gat lba... chudt dwoc ché bién thanh cac moén nhw chuét nwéng, chudt quay lu,
chuét xao rau ram. Nghe dén chuét da phan du khach da cam thiy so nhung véi
mui vi thom ngon clia mén an ciing khién kha nhiéu ngudi khé cwéng lai.

L4&u ca linh béng dién dién: mét trong nhitng mén &n dac trwng mua nwéce ndi. Béng
dién dién c6 hwong vi rat dac biét, cé dd gion thom, bui, béo thwdng dung dé an Iau,
ndu canh chua, 1am géi... Ca linh 1a loai ca hau nhw chi xuét hién vao mua nwéc ndi
tlr thang 7 dén thang 10 &m lich. Ca linh ngon nhat vao dau mua, khi d6 ca con non,
xwong mém, to bang ngon tay Ut, cé mau trang bac 14p lanh nén thit ngot, béo. Vi
dodc dao ctia mén 13u ca linh bong dién dién la vi ngot cta ca linh, vi chua chua,
thom gion cua bong dién dién. Lau ca linh ¢ thé an kém véi ban twoi hodc com
néng, nwéc mam man pha &t d& chadm ca linh. Gia mét suat l4u ca linh cho 4 ngudi
an trong khoang 150.000 — 200.000 déng.

Diém tham quan

Lang hoa kiéng Sa Déc ndm tai x4 Tan Qui Bong, thanh phd Sa Déc, duoc phu sa
song Tién bdi d&p hang ndm. V&i hon 100 nam tudi doi, lang la noi chuyén tréng va
cung cap cac loai hoa, cay canh, bon sai cho cac khu vwc trong va ngoai nuwédc, dac
biét hon 1a vao cac dip 1& Tét, ngay hoi I&n cla dia phwong.

Nha cb6 Huynh Thay Lé: toa lac tai dwéng Nguyén Hué, phwong 2, thanh phd Sa
DPéc. Ngbi nha dwoc xay dwng ndm 1895 nay déc trwng bdi sy két hop gitra 16i kién
trac Déng Tay. Bén ngoai dwoc trang tri theo kiéu Trung Hoa, bén trong cé 3 gian
theo truyén théng nha nguoi Viét véi cac canh civa gd dwoc cham khac céng phu.
Ng6i nha con ndi tiéng bdi la bdi canh chinh ctia phim Nguwi tinh ctia dao dién Jane
March. Phim ké vé chuyén tinh Iang man khéng bién giéi gitra dng Huynh Thay Lé
v&i nir nha van Phap Marguerite Duras.

Chua Kién An Cung nam tai trung tdm thanh phd Sa Péc, chua dwg'c mot nhém
nguwoi Hoa & tinh Phic Kién (Trung Quéc) xay dwng ndm 1924. Hang nam chua c6
2 ngay |é té: ngay 22/2 va ngay 22/8 am lich. M®bi 3 ndm c6 lap dan cing cau siéu
cho dan chung qua vang va cau cho quéc thai dan an.

Chua Phuéc Kién (hay con goi 1a Chua La Sen) toa lac tai x4 Hoa Tan, huyén Chau
Thanh. Chua tréng moét loai sen c6 1a khdng 16 v&i dwong kinh tir 1,5 dén 2 m, day,
gan la to, mép cao dén 4-5 cm lam 14 gibng nhw mét cai nia trong la mét. D&c biét |4
c6 thé chju dwoc sirc ndng clia mot ngudi lén dén 70kg.

Lang Cu phd Bang ndm & thanh phd Cao Lanh va dwoc chia lam 2 khu vwe chinh
(khu 1gébm mé va nha lwu niém, khu 2 gdm nha san va ao ca Bac Hb). Pay l1a céng
trinh ghi on ngudi cé cong sinh thanh ra chi tich H6 Chi Minh. Hang nam vao ngay
27/10 am lich, ngwdi dan va du khach tu hoi vé dé té chirc 1€ gi6 cu Phé Bang trong
khong khi trang nghiém nhw mét 18 héi Ién cta dia phwong.

Khu di tich Xéo Quyt la mét trong nhirng diém vé ngudn ctia du khach méi khi co dip
ve Bong Thap. Nam & xa My Long, huyén Cao Lanh khu di tich c6 dién tich khoang



50 ha s& mang dén cho ban mét cdm giac nhw lac vao rirng nguyén sinh vé&i khung
canh tuyét dep.

Khu du lich sinh thai Gao Giéng toa lac tai 4p 6, x& Gao Gidng, huyén Cao Lanh c6
dién tich 1&én dén 1.700 ha va cha yéu Ia rirng tram. Du khach dén véi Gao Gibng sé
cdm nhan duwoc sy thanh binh va thich tha khi I&nh dé&nh trén xudng ba la di qua cac
kénh rach, chay xe dap trong rirng tram, nghi mat tai choi la va thwéng thirc cac loai
d&c san mua nwéc noi.

Vuwon qubce gia Tram Chim la diém du lich sinh thai ndi bat cia Béng Thap thudc dia
phan 7 xa cha huyén Tam Néng, tinh Ddng Thap. Véi dién tich hon 7.000 ha cung
canh quan tuyét dep, bao la séng nuwéc, rivng tram ngat ngan va tham déng thwc vat
phong phu (hon130 loai khac nhau); Tram Chim dwgc cong nhan la khu Ramsar thi
4 cua Viét Nam va th(r 2.000 cta thé gidi.

DPbéng Sen Thap Muwdi: vira duwoc khai thac khodng 1 ndm, day la diém dén thu hut
duwoc kha déng khach thap phwong dén tham quan. Béng Sen nam & xa My Hoa,
huy&n Thap Mudi, cach thanh phé Cao Lanh 40 km, du khach t&i day co dip tan
hwéng bau khéng khi vé cung ém diu, dwoc thdr minh trong trang phuc 4o ba ba,
nén |4 dam chat thén qué. Ngoai ra, du khach con dwoc thwdng thirc cac mén &n
lam tlr sen nhw: ché sen, x6i sen, géi ga ngod sen, ca léc nwdng la sen...

Khu di tich Go Thap v&i dién tich béo ton khodng 300 ha tai huyén Thap Muoi. Khu
di tich gdm cac cum chinh: Go Thap Mwdi, Go Minh Sw, Go Ba Chua X&, Miéu
Hoang C6, Pén thd Thién hd V& Duy Duwong va Dbc binh Nguyén Tan Kiéu, hd tham
sat... Hang nam, tai di tich Go Thap t6 chirc |1& hdi dé twédng nhé céng on clia Ba
Chua X&r — ngay 15 thang 3 am lich va 2 vi anh hung dan té¢c Thién H6 V6 Duy
Dwong, Péc Binh Nguyén Tan Kiéu — ngay 15 thang 11 am lich. Nhiéu hoat déng
van héa, tdm linh va trinh dién dan gian duwoc td chire sé thu hut sy quan tam dac
biét cia nhan dan va du khach thap phwong.

Qua mang vé

Banh phong tdm Sa Giang, tra Nhi Sen, nem Lai Vung, quyt hdng, xoai Cat Hoa
L&c... 1a nhirtng moén qua gon nhe va déc trwng cho Pong Thap ma du khach cé thé
mua vé dé biéu hodc tang cho gia dinh va ban bé.
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